


คํานํา
 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ       
เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก          
พระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) รวมกับมูลนิธิ         
ชยัพฒันา สาํนกังบประมาณ กระทรวงมหาดไทย 
กองทัพไทย และมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ประเทศตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดจัดให
มีการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง ครัง้ที ่2 โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่เผยแพร
ตัวอยางความสําเร็จของบุคคล ชุมชน และ
องค กรภาครัฐและธุรกิจที่ ได น อมนําเอา              
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช       
ในการดําเนินชีวิต การพัฒนาชุมชน และการ
บริหารจัดการองคกร จนประสบความสําเร็จ    
และเปนแบบอยางที่ดีแกสังคม
 จากการประกวดผลงานฯ ที่ผานมา          
นายสุนัน เผาหอมไดรับรางวัลรองชนะเลิศ          
ถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ประเภทประชาชนทั่วไป     

ซึ่งเหมาะสมที่จะเปนตัวอยางใหแกบุคคลทั่วไป
ทีส่นใจเขามาศกึษาเรยีนรูความสาํเรจ็ สาํนกังาน 
กปร. จึงพิจารณาเห็นสมควรให นายสุนัน          
เผาหอม เปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง            
โดยในเบื้องตน สํานักงาน กปร. ไดจัดพิมพ
หนงัสอืคูมอืตวัอยางความสาํเรจ็การประยกุตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ประเภท
ประชาชนทั่วไป เพื่อเปนคูมือใหผู ที่สนใจได
เขาใจและมองเห็นภาพการนอมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการ
พัฒนาตนเองและสวนรวม
 สุดทายน้ี สํานักงาน กปร. ขอขอบคุณ 
นายสุนัน เผาหอม เปนอยางยิ่ง ที่ใหความ
อนุเคราะหขอมูลและรูปภาพในการจัดพิมพ
หนงัสอืเลมนี ้โดยหวังเปนอยางยิง่วาหนงัสือคูมอื
ตัวอยางความสําเร็จฯ เลมนี้ จะเปนแนวทาง           
ในการดาํเนนิชวีติและดาํรงตนใหเปนประโยชน
ตอสังคมตอไป

สํานักงาน กปร.
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ประวัติสวนตัว
ชื่อ :   นายสุนัน  เผาหอม  

อายุ :   61 ป 

สถานภาพ : สมรสกับนางบุญเรือง เผาหอมมีบุตรสาวและบุตรชายรวม 2 คน

การศึกษา :  จบการศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 การศึกษานอกระบบและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)

สถานที่ตั้ง :   บานเลขท่ี 122 หมู 5 บานหมอ ตําบลคูคํา อําเภอซําสูง 
 จังหวัดขอนแกน

โทรศัพท :  08-0186-8617
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จุดเร่ิมตนของความสําเร็จ
 นายสุนัน  เผาหอม เดิมมีอาชีพทํานา 
ทําไร ปลูกพืชเชิงเดี่ยว และไดรับความไววางใจ
จากชาวบานใหดํารงตําแหนงผูใหญบานเปน
ระยะเวลา 31 ป ( พ.ศ. 2526 – 2557) ประกอบ
กับมีความสนใจในหลักการทรงงาน โดยเฉพาะ
หลกัการพึง่ตนเอง จงึไดทบทวนวาการประกอบ

อาชีพของตนไมสามารถพ่ึงตนเองได เพราะ
เปนการทําเพือ่คาขายใหผูอืน่เปนหลัก ดงัน้ัน จงึ
เริ่มปรับวิถีการประกอบอาชีพ ทําสวนผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ โดยเนนการปลูกพืช           
หลากหลายชนิด 
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 ในป พ.ศ.  2537 นายสุนันจึงไดเริ่มทํา
เศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง โดยในชวงแรก       
ไดปลูกผักทั่วไปบนพื้นที่วางเปลาตามพอแม          
ตอมากรมสงเสริมการเกษตรไดเขามาสงเสริม      
ใหมกีารรวมกลุมและสนบัสนุนมุงสาํหรบัปลกูผกั 
(ปลูกผักกางมุง) คนละ 1 งาน และเม่ือผลผลิต
ขายดจีนเปนทีต่องการของตลาด จงึขยายการปลูก
จาก 1 งาน เปน 3 ไร (จากพื้นท่ีทั้งหมด 6 ไร)
โดยผักที่ปลูกเปนผักที่นิยมบริโภคในตลาด คือ 
กวางตุ ง ผักกาดขาว ผักปวยเลง ผักตั้งโอ 
ถั่วฝกยาว คะนา และใบโหระพา อีกทั้งยังได      

นําความรูตางๆ ที่ไดรับจากการอบรม เชน การ
วิจัยและปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ การปลูก
พรกิและแปรรูปพริก มาขยายผลใหเปนรปูธรรม 
จนกระทั่งสามารถเปนตนแบบถายทอดความรู
เรือ่งการปลูกผกัปลอดภัยจากสารพิษท้ังในระดับ
หมูบานจนถงึระดบัจงัหวดั นอกจากน้ี นายสุนนั
ไดรับรางวัลมากมาย อาทิเชน รางวัลผูใหญบาน
ยอดเยี่ยม รางวัลสิงหทอง และรางวัลครอบครัว
ที่มีผลการดําเนินงานดีเด นตามโครงการ                 
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน
รากฐานชีวิตของประชาชน
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แรงบันดาลใจในการประยุกตใชหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

 แนวคิดแรงบันดาลใจที่นายสุนัน
นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชเพราะเห็นวาการทํานาอยางเดียว      
มคีวามเสีย่งและตองซือ้พชืผกั ตองหาวธิทีีจ่ะตอง
พึ่งตนเองใหไดมากที่สุด เหมือนพระมหาชนก     
ในเร่ืองของความอดทน ความเพียรพยายาม         

ในขณะท่ีลอยคอในทะเล จนเกิดความประทับใจ       
ที่พระมหาชนกไมยอทอตออุปสรรค จึงหันมา
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและวิธีทํางาน คือไมปลูกพืช
เชิงเดี่ยว แตจะปลูกผักหลายชนิดและขายควบคู
กับการทํานา
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การดํารงตนอยางพอเพียง
ความพอประมาณ

 นายสนุนัและครอบครัวมคีวามพอใจกับ
ชีวิตที่เปนอยูอยางมีความสุขมีการออมทรัพย
ปองกันการรั่วไหลของเงิน จะซ้ือของที่จําเปน 
เสื้อผาก็จะซอมแซมใชจนกวาจะหมดสภาพ         
การใชรถคันเกาที่ยังสามารถใชไดก็ใชใหคุมคา    

มกีารขยายกิจการจากการยืมเงิน ธ.ก.ส. เพือ่เปน
แบบอยางใหกับชุมชน โดยวางแผนการใชจาย
เงนิและบรหิารจดัการระบบการเงนิอยางสมดลุ 
จนสามารถชําระหนี้ไดภายใน 2 ป
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ความมีเหตุผล   

 สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมคิด รวม
แสดงความคิดเห็นในการวางแผนการดําเนิน
ชีวิต โดยแมบาน ซึ่งมีความรูเรื่องการตลาดก็จะ
แนะนําใหปลูกผักตามความตองการของตลาด 
ขณะท่ีพอบานจะเปนคนปลูก ดูแล รักษา และ
รับฟงเหตุผลรวมกัน สวนบุตรชายทําหนาท่ีเปน
แรงงานของครอบครัว เปนการฝกเรื่องความ        
รับผิดชอบและการเปดรับฟงความคิดเห็น                
ซึ่งจะเห็นไดวา สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมคิด 
การใชเหตุผลประกอบการตัดสนิใจอยางรอบคอบ 
โดยไมจาํเปนตองทาํตามคนอืน่หรอืไมปลกูผกัตาม
กระแสมากเกินไป ทั้งนี้ยังมีการนําทรัพยากรที่
เหลอืใชมาสรางความคุมคา เชน เกบ็เศษไมทีท่ิง้
อยูขางทางมากองรวมกันไวเพื่อใหเปนอาหาร
ปลวก ซึง่จะเปนปุยชัน้ด ีและรณรงคใหเกษตรกร
เลิกเผาซังขาว ตลอดจนการนําเศษพืชผักทุก
ชนิดที่สามารถยอยสลายไดมาทําปุย
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การมีภูมิคุมกันท่ีดี  

 นายสุนันได วางแผนการปลูกผักให
สอดคลองกับฤดูกาลผลิตเพ่ือเพ่ิมรายไดและลด
ความเสี่ยง พรอมท้ังมีการทําบัญชีรายรับราย
จาย โดยจะแยกเปนบัญชีของผักแตละประเภท
เพือ่ใหทราบวาผกัแตละประเภทขายไดกาํไรมาก
นอยเทาใด พรอมทั้งมีการวางแผนการใชจาย
และการปลกูผกัใหสอดคลองกบัฤดกูาล ไมปลกู

พืชตามกระแสหรือตามคําส่ังซื้อ นอกจากนี้ยัง
สนับสนุนใหสมาชิกในครัวเรือนเปนสมาชิกทุก
กองทุนในหมูบาน อีกทั้งยังเปนอาสาสมัคร
ทํางานชวยเหลือสังคม โดยมีพอบานเปนผูใหญ
บานและวทิยากร บตุรชายเปนประธานเยาวชน  
มีหนาที่ควบคุมดูแลเยาวชน 
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เงื่อนไขความรูคูคุณธรรม
ความรู  

 นายสนุนัเปนคนใฝรูและสนใจเรียนรูอยู
เสมอ โดยเขารบัการอบรมแลกเปล่ียนเรยีนรูและ
นาํความรูมาปฏิบตัจินเกิดประโยชน จนสามารถ
เผยแพรความรูใหกับบุคคลอื่นรวมถึงการเปน
วิทยากรใหหนวยงานตางๆ พรอมทั้งขยายผล
การนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชประโยชนในการ
ดํารงชีวิตใหผูอื่น เชน ความรูเรื่องชะอมท่ีตอง
นํามาชุบไขทอดเพราะจะชวยลางสารมะเร็ง        

ในลําไส ตนสาบเสือใชบดหามเลือด การกําจดัหญา
ในแปลงผักใหทําชวงกลางคืน
 นอกจากน้ี นายสุนันยังมีความเปนผูนํา
ทีม่องการณไกลโดยการพัฒนาอาชีพเดิมตอยอด
สูอาชีพใหม เชน การเชญิวทิยากรทีม่คีวามรูเรือ่ง
การพัฒนาพริกสูกระบวนการแปรรูปเปนพริก
ปน (เพราะครัวเรือนปลูกพริกอยูแลว) จนกลาย
เปนผลิตภัณฑขึ้นชื่อประจําจังหวัดขอนแกน

ประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอมประเภท ประชาชนท่ัวไป  :  นายสุนัน เผาหอม        99        



คุณธรรม  

 นายสุนันและครอบครัวดํารงตนอยาง
ปลอดอบายมุข (ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ ไมเลน
การพนัน) บริจาคทรัพยสิ่งของชวยเหลือผู 
ขาดแคลน มีจิตสาธารณะและสละแรงกายเพ่ือ
สรางคุณประโยชนอยางตอเนื่อง ดํารงชีวิตดวย

ความอดทน ไมทอถอย (จากการอานหนังสือ   
พระมหาชนก ไดเขาใจเรือ่งความอดทน ความเพยีร
พยายามในขณะทีล่อยคอ จนเกดิความประทบัใจ 
ไมยอทอตอปญหาอุปสรรค)  

1010       คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



ผลสาํเรจ็จากการประยกุตใชปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

 จากกา รปฏิ บั ติ ตน ท่ี ดี แ ละคว าม
สมํ่าเสมอในการประกอบสัมมาอาชีพของนาย     
สนุนั ทาํใหสวนราชการใหความเช่ือถือในคุณภาพ
และความปลอดภัยของผัก จนไดใชแบรนด     
ผลติภณัฑอาํเภอซําสงู สวนภาคเอกชนรบัซือ้ผกั
ไปจาํหนายท่ีตลาดบางลําพู จ.ขอนแกน และจาก
การที่นายสุนันรูจักพัฒนาตนเอง หมั่นเรียนรู

ศึกษาจากสถาบันตาง ๆ แลวนํามาประยุกตใช
ใหเหมาะสมกบัสภาพพืน้ทีแ่ละความเปนอยูของ
ตนเองทําใหสามารถเปนแบบอยางใหคาํแนะนํา
แกชาวบาน และเปนจุดถายทอดความรูระดับ
หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด จนถึงระดับ
ประเทศ โดยมีผลงานสําเร็จที่โดดเดน คือการ
ปลูกผักปลอดภัยผสมผสานแบบกางมุง

ประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอมประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอม        1111        



เกษตรปลอดภัย
(Hygienic Products) 

 คือ การเกษตรท่ีมีวิธีการปลูกโดยใชสารเคมีเทาที่จําเปน และผลผลิตตองไมมี
สารเคมีตกคางเปนอนัตรายตอผูบรโิภค โดยในข้ันตอนสุดทายจะตองงดใชสารเคมีกอน
การเก็บเกี่ยวในระยะเวลาไมนอยกวา 1 สัปดาห ซึ่งจะทําใหผลผลิตที่เก็บเกี่ยวมีระดับ
สารเคมตีกคางไมเกนิรอยละ 30 ตามที ่WHO แหงองคการสหประชาชาตกิาํหนด ดงันัน้ 
เกษตรปลอดภัยจึงมีกระบวนการผลิตที่มีมาตรฐานต่ํากวาเกษตรอินทรีย แตไมมีสาร
เคมีตกคางจนเปนอันตรายตอผูบริโภค

(ขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554)

1212       คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



การปลูกผักปลอดสารพิษผสมผสาน
แบบกางมุง

 เดิมเมื่อเจอแมลงรบกวนนายสุนันก็ใช
ยาฆาแมลงมาโดยตลอด แตเม่ือเปล่ียนมาปลูก
ผักกางมุงก็สามารถชวยลดตนทุนการใชยาฆา
แมลง คานํ้าและคาปุ ยลงได หากเจอแมลง         
รบกวนมากๆ จะไถท้ิงใหเปนปุยแลวปลูกใหมทนัที 

พืชผักท่ีปลูกจะปลูกในลักษณะหมุนเวียนตาม
ฤดูกาลท่ีเหมาะสมกับผักแตละชนิด เชน คะนา 
ขจร แตง คื่นฉาย ผักกาด กวางตุง ถั่วฝกยาว    
ผักหวานบาน และดอกสลิด เปนตน โดยมี        
ขั้นตอนการเตรียมดินและปลูกผัก ดังนี้

ประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอมประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอม        1313        



 - การเตรียมดิน  โดยการทําแปลง
ปลูกยกรองประมาณ 25-30 เซนติเมตร ขนาด
กวาง 1.5-2 เมตร และใสปุยอินทรียประมาณ
รอยละ 70 ซึ่งสวนใหญทําใชเอง และมีการซื้อ
บางเล็กนอย ใชปุยเคมทีีไ่มเปนอนัตรายประมาณ
รอยละ 30 ซึ่งการใช ปุ ยเคมีต องใช แบบ
ระมัดระวัง และตองนําผกัไปตรวจหาสารเคมีวา
มีสารตกคางหรือไม

 - การปองกันแมลงหรือศัตรูพืช  
โดยใชวธิกีางมุงปองกนัแมลง และใชวธิกีารแบบ
ธรรมชาติ คือ เกษตรกรจะตองเฝาระวังแมลง
ศตัรพูชื โดยการเดด็ใบทีม่ศีตัรพูชืทิง้หรอืทาํลาย 
การใชสารสกดัจากพืช หรอืการปลูกพชืกันแมลง
ตางๆ เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคพืช        
ซึ่งเกษตรกรผูปลูกตองเอาใจใสตอพืชผักของ
ตนเองเปนอยางดี

 - การปองกนัสารเคมตีกคาง  เม่ือ
ผกัครบกําหนดเวลาท่ีจะตองเก็บเก่ียว เกษตรกร
จะตองเวนชวงการใชสารเคมีอยางนอย 1 
สัปดาห เก็บเกี่ยวในชวงเวลากลางคืนเพื่อรักษา
ความสด หลังจากนั้นตองลางผักดวยนํ้าสะอาด
ประมาณ 3 ครั้ง เม่ือผักสะอาดแลว นําไปบรรจุ
ถุงกระสอบเพื่อขนสงสูตลาดตอไป

1414       คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



 สําหรับการจําหนายผักเขาสูตลาดนั้น 
ขนสงโดยใชรถสวนตวัของเกษตรกรหรือบางคร้ัง
จะฝากเพื่อนบานไปจําหนาย และมีบางสวนที่
พอคามารับซื้อถึงบานเกษตรกร แหลงที่นํา
ผลผลิตไปจําหนาย คือ ตลาดบานพลู จังหวัด
ขอนแกน กลุมสมาชิกปลูกผักบานหมอเฉล่ีย     
คาใชจายในการเชาแผงขายผัก เพื่อกระตุนให
สมาชิกมีผักไปขายทุกวัน และลดปญหาการถูก
พอคาคนกลางกดราคา และผู บริโภคก็จะได                 
รับประทานผักปลอดสารพิษสดใหมทุกวัน

 นอกจากนี้ นายสุนันยังมีการวางแผน
การปลูกผัก โดยแมบานผูมีหนาที่ขายผักเปนผู
แนะนําใหนายสุนันปลูกผักตามความตองการ
ของตลาด และเนนวาไมปลูกผัก / ขายผัก ชนิด
เดยีวกนักับสมาชิกในกลุม เพือ่จะไดไมแยงตลาด
และลูกคากัน ซึ่งเป นการวางแผนอยางมี
ภูมิคุมกัน และเปนการถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกัน
และกันเปนอยางดี

ประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอมประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอม        1515        



 จึงกลาวไดวา การปลูกผักปลอดสารพิษ
ของนายสุนนั สามารถเปนแบบอยางในการดํารง
ตนและการประกอบอาชพีตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใหแกเพื่อนบาน ขยายผล
ความสําเร็จจากตนเองสูชุมชน จนเกิดการรวม
กลุมปลูกผักและการเกษตรผสมผสานตามแนว
เศรษฐกิจแบบพอเพียง โดยผลสําเรจ็ทีน่ายสนุนั
และคนในชุมชนไดรับนอกจากเงินคือความ
สามคัค ีความเปนกลุมกอน และความเอ้ืออาทร
ตอกัน

1616       คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



ประโยชนของการปลูกผัก
ปลอดสารพิษผสมผสานแบบ

กางมุง 
 การปลูกผักปลอดสารพิษมีตนทุนคือ คามุง คาไถกลบ คาปุยมูลสัตวและ
คาเมล็ดพันธุเทานั้น ที่เหลือจึงเปนกําไรเฉลี่ยไรละ 3-4 หมื่นบาท / ป ซึ่งมากขึ้น
กวาตอนทีใ่ชสารเคมถีงึ 2 เทา และท่ีสาํคญัคอื เมือ่กอนสงัเกตไดวาเมือ่ใชสารเคมี 
ยาฆาแมลง คนทําไรเองมักจะเปนโรคตาง ๆ คอนขางมาก แตพอไดเรียนรู

วิธีการปลูกผักปลอดสารพิษแลว สังเกตไดวา สุขภาพของผูปลูกเอง      
ก็ดีขึ้น ยิ่งไปกวานั้นผูบริโภคเองก็ไดสุขภาพที่ดีกลับไป

ประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอมประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอม        1717        



รางวัลความสําเร็จ
 - รางวัลผูใหญบานยอดเยี่ยม
 - รางวัลสิงหทอง
 - รางวลัรองชนะเลศิถวยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
จากการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ครั้งที่ 2

1818       คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



 ลําดับ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ประเภท จังหวัด โทรศัพท  สํานักงาน กปร. 
ภาคกลาง
 1. นายประมาณ  ประสงคสันติ ประชาชนท่ัวไป กาญจนบุรี 08 7903 0912
 2. นายวินัย  สุวรรณไตร ประชาชนท่ัวไป ฉะเชิงเทรา 09 4861 9205
 3. นายสํารอง  แตงพลับ เกษตรกรทฤษฎีใหม เพชรบุรี 08 9076 4325
 4. นายณรงค  บัวสี เกษตรกรทฤษฎีใหม กรุงเทพฯ 08 7357 6444
 5. นายยวง  เขียวนิล เกษตรกรทฤษฎีใหม นนทบุรี 08 1929 9159
 6. นายปรีชา  เหมกรณ  เกษตรกรทฤษฎีใหม กรุงเทพฯ 08 9886 0983
 7. กลุมสงเสริมและผลิตพันธุขาว กลุมเกษตรทฤษฎีใหม นนทบุรี 08 0076 8989
  ชุมชนบานไทรใหญ  
 8. ชุมชนบางรักนอย ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง นนทบุรี 08 1316 0805
 9. ชุมชนเพชราวุธพัน 2 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง กรุงเทพฯ 02 5211 190
 10. เรือนจําชั่วคราวเขากล้ิง หนวยงานภาครัฐในสวนภูมิภาค เพชรบุรี 08 9486 1509
 11. ธนาคารเพ่ือการเกษตร หนวยงานภาครัฐในสวนกลาง กรุงเทพฯ 02 2800 180 
  และสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.)   ตอ 2331-2
 12. กรมราชทัณฑ หนวยงานภาครัฐในสวนกลาง นนทบุรี 08 3954 7824
 13. บริษัท ซองเดอรไทยออรแกนิคฟูด  ธุรกิจขนาดยอม สุพรรณบุร ี 08 1489 9323
  จํากัด
 14. กลุมสตรีผลิตภัณฑของใช ธุรกิจขนาดยอม เพชรบุรี 08 7988 7801
  ในครัวเรือน
 15. บริษัท บาธรูม ดีไซน จํากัด ธุรกิจขนาดกลาง ปทุมธานี 02 6837 322 - 3
 16. หางหุนสวน สมศักดิ์แกลงเซอรวิส ธุรกิจขนาดกลาง ระยอง 08 9541 4442
  จํากัด
 17. บริษัท บางจากปโตรเลียม จํากัด ธุรกิจขนาดใหญ กรุงเทพฯ 02 3354 658
  (มหาชน)
 18. บริษัท ซีเอ็ดยเูคชั่น จํากัด ธุรกิจขนาดใหญ กรุงเทพฯ 02 7398 000
  (มหาชน)
 19. บริษัท โทเท่ิล แอ็คเซ็ส ธุรกิจขนาดใหญ กรุงเทพฯ 02 2028 000
  คอมมูนิเคช่ัน จํากัด (มหาชน)
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
 20. นายแสนหมั้น  อินทรไชยา ประชาชนท่ัวไป อุดรธานี 08 6167 8524
 21. นายทวี  ประหา ประชาชนท่ัวไป มุกดาหาร 08 0059 3243

ประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอมประเภท ประชาชนทั่วไป  :  นายสุนัน เผาหอม        1919        



 ลําดับ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ประเภท จังหวัด โทรศัพท  สํานักงาน กปร. 
 22. นายสุนัน  เผาหอม ประชาชนท่ัวไป ขอนแกน 08 0186 8617
 23. นายจันทรที  ประทุมภา เกษตรกรทฤษฎีใหม นครราชสีมา 08 9948 4737
 24. นางพิมพ  โถตันคํา เกษตรกรทฤษฎีใหม สกลนคร 08 0748 3133
 25. นายบุญแทน  เหลาสุพะ เกษตรกรทฤษฎีใหม เลย 08 3346 0287
 26. กลุมขาวคุณคา ชาวนาคุณธรรม กลุมเกษตรทฤษฎีใหม ยโสธร 08 8073 4277
 27. กลุมเกษตรย่ังยืนอําเภอกันทรวิชัย กลุมเกษตรทฤษฎีใหม มหาสารคาม 08 9618 4075
 28. ชุมชนบานทาเรือ ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง นครพนม 08 8335 5819
 29. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหนางรอง หนวยงานภาครัฐในสวนภูมิภาค บุรีรัมย 04 4631 883
 30. บริษัท โสมภาส เอ็นจิเนียริ่ง ธุรกิจขนาดกลาง มหาสารคาม 08 1052 1270
  (2005) จํากัด
 ภาคเหนือ
 31. นายสุพจน  โคมณี ประชาชนท่ัวไป นครสวรรค 08 1041 0911
 32. นายผล  มีศรี ประชาชนท่ัวไป พะเยา 08 1174 9928
 33. นายสมมาตร  บุญฤทธิ์ ประชาชนท่ัวไป กําแพงเพชร 08 6207 1285
 34. นางเปรียวจันทร  ตะตนยาง เกษตรกรทฤษฎีใหม เชียงราย 08 1706 9687
 35. นายประพันธ  ศรีสุวรรณ เกษตรกรทฤษฎีใหม แพร 08 5252 2835
 36. นายบุญเปง  จันตะภา เกษตรกรทฤษฎีใหม  เชียงราย 08 9559 2171
 37. กลุมเกษตรทําสวนบานถํ้า กลุมเกษตรทฤษฎีใหม พะเยา 08 1023 8350
 38. กลุมเกษตรศูนยเครือขายปราชญ กลุมเกษตรทฤษฎีใหม เชียงราย 08 1025 5598
  ชาวบานเกษตรย่ังยืน
  ตําบลศรีเมืองชุม
 39. ชุมชนบานดอกบัว ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง พะเยา 08 9430 4286
 40. โรงพยาบาลหนองมวงไข หนวยงานภาครัฐในสวนภูมิภาค แพร 05 4647 458 - 60
 ภาคใต
 41. นายสมพงษ  พรผล ประชาชนท่ัวไป พังงา 08 9123 1589
 42. นายสมชาย  นิลอนันต เกษตรกรทฤษฎีใหม สุราษฎรธานี 08 9592 1764
 43. นายพินัย  แกวจันทร เกษตรกรทฤษฎีใหม ยะลา 08 1388 5161
 44. ชุมชนบานบางโรง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ภูเก็ต 08 1892 9204
 45. เทศบาลตําบลปลายพระยา หนวยงานภาครัฐในสวนภูมิภาค กระบ่ี 07 5687 141
 46. บริษัท พรทิพย ภูเก็ต จํากัด ธุรกิจขนาดยอม ภูเก็ต 07 6261 555
 47. บริษัท แปลนครีเอชั่นส จํากัด ธุรกิจขนาดกลาง ตรัง 02 2379 070

2020       คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง




